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Пояснительная записка  

 

 Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год (далее – Учебный 

план)   разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 1. Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации».  

 3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 28  

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

 6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

 7. Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

         8.  Приказом Минпросвещения России от 05.10.2020 № 546 «Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов»; 

      9. Письмом Минпросвещения России от 19.02.2020 № ВБ-334/04 «О заполнении аттестата 

об основном общем образовании в 2019-2020 учебном году»;  

10. Письмом Минпросвещения России от 05.02.2021 № ВБ-135/03 «О заполнении 

аттестатов в 2020-2021 учебном году. 

11.  Письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

    12. Методическими рекомендациями органам исполнительной власти субъектов РФ, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе РФ от 06.12.2017 № 08-2595; 

 13. Законом Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 № 92-РЗ;   

 14. Законом Республики Коми от 28.05.1992 № 76-РЗ (ред. от 20.06.2016) «О 

государственных языках Республики Коми»; 

 15. Концепцией развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-2021 

годы, утвержденная приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 № 255; 

         16. Уставом МБОУ «Сизябская СОШ»; 

         17. Календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год. 

 

 Содержание и структура Учебного плана определяются требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

 В 5-9 классах реализуется основная образовательная программа, разработанная в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования. Срок реализации программы 

5 лет.  

         Продолжительность учебного года в 5,6,7,8,9 классах 34 учебные недели.  Учебные занятия 

во всех классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 



  В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса 

(п.10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10) максимальное число часов в неделю в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 5-

дневном режиме работы образовательной организации составляет 29, 30, 32, 33 и 33 часов 

соответственно. 

         При проведении занятий по учебному предмету «Английский язык», «Информатика» 

производится деление класса на 2 группы (при наполняемости класса более 20 человек).  

 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 В обязательной части выделено 10 предметных областей. Предметная область ОДНКНР 

реализуется через курс внеурочной деятельности (систему воспитательной работы Школы). 
 В Учебном плане определен перечень учебных предметов, курсов, указано время, отводимое 

на их освоение, что в полном объеме соответствует ФГОС основного общего образования. 

         Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» и «Литература».   

         Предмет «Русский язык» в 5 классе изучается в объеме 5 часов в неделю. 

         В 6 классе на предмет «Русский язык» отведено 6 часов; в 7 классе предмет «Русский язык» 

изучается по 4 часа в неделю,  в  8, 9 классах по  3 часа в неделю. Литература в  5-6 классах 

преподается в объеме 3 часов в неделю, в 7,8,9 классах – по 2 часа в неделю.    .  

Предметная область «Родной  язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (коми)» и «Родная (коми) литература». 

Выбор учебных предметов предметной области «Родной  язык и родная литература»  

осуществлен с согласия  родителей (законных представителей). 
  На учебный  предмет «Родной  язык (коми)» отведен  по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

«Родная (коми) литература»  изучается по 1 часу в неделю. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Английский язык». В обязательной части учебного плана на предмет «Английский язык» 

отводится по 3 часа в неделю в 5-9 классах.  

         Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах содержит  учебный 

предмет «Математика»  в объеме 5 часов в неделю, в 7, 8, 9 классах изучаются предметы  

«Алгебра» и «Геометрия», «Вероятность и статистика». На предмет «Алгебра» в 7, 8, 9 классах 

отведено по 3 часа в неделю. Предмет «Геометрия» в 7, 8, 9 классах изучается по 2 часа в неделю. 

На предмет «Вероятность и статистика» отведено в 7 классе 1 час в неделю, в 8,9 классах по 0,5 

часа в неделю. Предмет «Информатика» изучается в 7,8,9 классах по 1 часу в неделю.  

         Предметная область «Общественно-научные предметы»  представлена  учебными 
предметами: «История»  - по 2 часа в неделю в 5,6,7,8,9 классах; «География» в 5, 6 классах -  по 1 

часу в неделю, в 7, 8, 9  классах -  по 2 часа в неделю;   «Обществознание» в 6,7,8,9 классах -  по 1 
часу в неделю.  

 Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология», «Физика», «Химия».  

 Учебный предмет «Биология» в 5,6,7 классах изучается по 1 часу в неделю, в 8,9 классах по 
2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Физика» изучается в 7,8,9 классах по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Химия» изучается в 8,9 классах в объеме 2 часа в неделю.  

        Предметная область «Искусство» в 5-8 классах представлена  учебными предметами 
«Музыка» по  1 часу  в неделю в 5,6,7 классах. В 8 классе на предмет «Музыка» учебным планом 

школы отведено 0,5 часа в неделю, другие 0,5 недельных часа реализуются через курс внеурочной 
деятельности. На предмет «Изобразительное искусство» отведено по 1 недельному  часу в 5,6,7 

классах. 
         Предметная область «Технология» в 5,6,7,8,9 классах представлена учебным предметом 

«Технология».  В обязательной части учебного плана на предмет «Технология» отводится по 2 
часа в неделю в 5,6,7 классах, в 8,9 классах  по 1 часу в неделю. Учебным планом школы на 



изучение предмета «Технология» выделено 2 часа в неделю в 5 классе, по 1 часу в неделю в 6,7,8 

классах,  в 9 классе  0,5 недельных часа трудовой деятельности.  
 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности».   
 Предмет «Физическая культура»  в 5-9 классах  изучается по 2 часа в неделю.3-й час 

предмета «Физическая культура» реализуется через внеурочную деятельность.   
 Учебный предмет «ОБЖ» изучается в 8, 9 классах в объеме 1 час в неделю.   

Количество часов, отведенное на освоение учащимися Учебного плана, не превышает норм, 
установленных СанПин 2.4.2.2821-10 при организации обучения в 5-9 классах по пятидневной 

рабочей неделе. 
Для оценки уровня освоения содержания учебных предметов в соответствии со стандартом 

объема знаний, умений учащихся проводится промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация проводится один раз в год по всем учебным предметам Учебного 

плана согласно Положению «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации учащихся, порядке и основании перевода учащихся в следующий 

класс» в сроки, определенные календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год, в 
форме годовой контрольной работы. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



Учебный план основного общего образования 
(5-дневная рабочая неделя) 

Предметные   

области  

 

 

Учебные  

предметы  

 

 

 

Учебные 

курсы 

Количество часов в 

неделю  

 Всего 

часов 

V VI VII VIII IX 

 
Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   5 6 4 3 3 21 

Литература   3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной  язык 

(коми)    

 
2 2 2 2 2 10 

Родная 

(коми) 

литература  

 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский)  

 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика  

 

 5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика  
- - 1 0,5 0,5 2 

Информатика   - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  История 

России. 

Всеобщая 

история  

2 2 2 2 2 10 

Обществозна

ние 

 
- 1 1 1 1 4 

География   1 1 2 2 2 8 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика   - - 2 2 2 6 

Химия   - - - 2 2 4 

Биология   1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка   1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразитель

ное 

искусство  

 

 
1 1 1 - - 3 

Технология  Технология  2 1 1 1 0,5 5,5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая культура  

2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  
0 0 0 0 0 0 

  Всего: 39 30 32 33 33 157 

  


